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Sophie Geoffrion, 
responsable des activités 
jeunesse de Philosophia, 
suscite le débat entre des 
élèves de sixième sur le 
thème du festival : l’autre.

«La philosophie, ça ne prend 
pas la tête, ça la retourne pour 
la rendre fertile, comme la 

terre ! » Voilà une belle définition que 
Sophie Geoffrion utilise souvent pour 
rassurer les enfants – et les adultes – 
qu’elle rencontre en tant que respon-
sable des activités jeunesse du festival 
Philosophia, à Saint-Émilion (Gironde). 
« Il s’agit d’un bien commun : à tous les 
âges, chacun de nous est traversé par 
des questions existentielles », poursuit 
celle qui se définit comme une « philo-
sophe praticienne » au cœur de la cité, 
intervenant auprès de différents publics.

Il y a seize ans, alors même qu’elle 
s’installait comme consultante, la 
 première édition de Philosophia était 
lancée, avec cette idée justement que 
réfléchir et échanger autour des grands 
thèmes de la vie était l’affaire de tous. 
« Nous étions sur la même longueur 
d’onde », sourit la philosophe qui, dès 
la deuxième édition, va y développer 
des ateliers jeunesse.

Développer l’esprit critique
Elle a aussi créé depuis cinq ans le prix 
Philosophia jeunesse, où un jury com-
posé pour moitié d’écoliers ou de collé-
giens récompense un livre destiné à leur 
tranche d’âge, et qui illustre le thème de 
l’année retenu par le festival. Ainsi, en 
2023, les cinq ouvrages présélection-
nés tournent autour de la thématique de 
« l’autre » : dans l’un, un enfant souhaite 
rencontrer un monstre, dans un autre, 
un petit monsieur tombe amoureux 
d’une grande dame… La philosophe* a 

donc animé des sessions avec une classe 
de sixième sur ces cinq livres : « Je les ai 
incités à dépasser le simple “j’ai détesté” 
ou “j’adore”, pour qu’ils développent 
leur esprit critique, qu’ils apprennent 
à accueillir la pensée de l’autre, ce qui 
est déjà une attitude philosophique en 
soi, et que le débat émerge. »

Nouveauté de la 16e édition du fes-
tival : au beau milieu des conférences, 
tables rondes et autres lectures parti-
cipatives, Mazarine Pingeot, présidente 
de Philosophia, et Sophie Geoffrion ani-
meront, le 28 mai, un atelier intergéné-
rationnel. « L’expérience montre que 
les jeunes enfants sont vite intéressés et 
que les échanges fonctionnent très bien 
avec les grands-parents », a remarqué la 
philosophe. C’est cet exercice à la fois 
festif et démocratique que Le Pèlerin, 
partenaire de l’événement, a décidé de 
parrainer plus particulièrement cette 
année. fff Sophie Laurant

* Sophie Geoffrion vient d’ailleurs de publier un 
album pour initier les enfants à la philosophie : 
Le chemin de Sophie, Éd. L’Initiale, 24 p. ; 15 €.

La philo à tout âge
Le festival Philosophia, dont Le Pèlerin est  
partenaire, propose cette année un atelier  
intergénérationnel sur les grandes questions  
de la vie. Une initiation en famille, de 7 à 77 ans.

FESTIVAL PHILOSOPHIA, 
du 26 au 28 mai, 

à Saint-Émilion, Libourne 
et Pomerol (Gironde). 

festival-philosophia.com
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